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Soyez de la partie pour la 
30e Assemblée scientifique 

annuelle du CQMF!

Chers collègues,
 
C’est avec grand plaisir que nous vous invitons à la 30e Assemblée scientifique annu-
elle du Collège québécois des médecins de famille. Venez discuter des sujets de l’heure :  
la médecine de 1re  ligne, l’utilisation avancée des technologies et des astuces d’organisation 
de la pratique.

L’excellence de la formation passe par des présentations de qualité, exemptes de biais  
commerciaux et appuyées sur les plus récentes données probantes. Soyez assurés que  
notre comité scientifique chevronné vous offre une Assemblée qui s’inscrit parfaitement  
dans ce cadre.  

C’est dans la chaleureuse ville de Québec que nous célébrerons les 30 ans de notre Assemblée  
juste avant le moment propice des réjouissances du temps des fêtes. Participez à notre Vins 
et fromages qui clôturera la journée du 28 novembre après une présentation sur la santé 
et le vin.

Au plaisir de vous retrouver nombreux, étudiants, résidents, enseignants et praticiens,  
tous passionnés de développer, promouvoir et valoriser l’excellence en médecine de famille 
au Québec.

 La présidente,
 

 Dominique Deschênes, M.D., CCMF
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APRÈS-MIDI
 13h00 – 13h45 Plénière P3 Urgences radiologiques 
    Dre Émilie Tremblay
  1. Choisir le bon test radiologique pour le patient qui a mal au dos
  2. Choisir le bon test radiologique pour le patient qui a mal au genou
  3. Choisir entre le scan et l’écho abdo pour le patient qui a mal au ventre

 13h50 – 14h35 Ateliers B1 à B5

  B1  L’utilisation avancée du iPhone / iPad  
    Dr Gilles Brousseau                              
  1. Identifier, appliquer et optimiser l’utilisation de son appareil et  
   de ses applications
  2. Intégrer les nouvelles technologies de l’information à ses activités 
   cliniques quotidiennes
  3. Utiliser les appareils mobiles dans l’interaction et la relation  
   thérapeutique avec ses patients
  4. Accéder à des documents personnels en ligne et classer ses  
   documents par domaine clinique
 
  B2  Mon patient part en voyage …
    Dr Jean-François Desrosiers 
  1. Conseiller judicieusement le patient qui voyage et savoir quand 
   le référer en clinique de santé-voyage
  2. Identifier les vecteurs d’infection courants et leurs agents 
   pathogènes et prescrire des mesures générales de protection
  3. Reconnaître la diarrhée du voyageur, identifier des mesures de 
   prévention et prescrire l’autotraitement approprié

  B3  Plagiocéphalie et autres anomalies 
    Mme Sylvie Lessard, pht., ostéopathe
  1. Effectuer l’examen physique aux fins de dépistage
  2. Conseiller les parents et offrir les ressources appropriées
  3. Amorcer un traitement et reconnaître les indications de référence 
   en physiatrie
 
  B4  V-SCaN au bureau : applications en obstétrique 
    Dr Christian Rheault
  1. Nommer les indications et limitations de cet appareil 
   d’échographie portatif
  2. Réviser les fonctions spécialisées de l’appareil
  3. Apprendre à effectuer une échographie du premier et troisième 
   trimestres avec une approche méthodique

  B5  La gestion de l’arrêt de travail 
    Dr Louis Bérard
  1. Questionner sur les capacités fonctionnelles du patient
  2. Établir un plan de soins en fonction des incapacités
  3. Gérer un arrêt de travail et un retour au travail

 14h35 – 14h55   Pause et visite des exposants
 14h55 – 15h40   Répétition des ateliers B1 à B5

 15h45 – 16h30 Plénière P4 La santé et le vin         
    Dr Jean-Pierre Beauchemin
  1. Identifier la place du vin dans l’histoire en tant que « remède »
  2. Interpréter les données probantes en rapport avec l’impact du vin sur :
	 	 	 • Les maladies cardiovasculaires (maladie coronarienne et AVC)
	 	 	 • Les maladies démentielles (Alzheimer et vasculaire)
	 	 	 • Les infections
	 	 	 • Les cancers
  3. Effectuer le counseling aux patients quant à la consommation 
   sécuritaire de vin

 17h00   Vins et fromages
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MATINÉE 
 7h30 – 8h15   Inscription (petit-déjeuner continental offert)

 8h15 – 9h00 Plénière P5 Problèmes courants chez le nourrisson 
    Dre Daphné Handanos
  1. Gérer le reflux gastro-œsophagien chez le nourrisson
  2. Nommer, dépister et gérer les troubles alimentaires et les intolérances

 9h00 – 9h10   Mot du Médecin de famille de l’année
 9h10 – 9h30   Mot du récipiendaire du Prix Nadine St-Pierre

 9h35 – 10h20 Ateliers C1 – C5

  C1  L’incorporation  
    Me Martin Poitras, LL.B. Pl.Fin.    
  1. Réviser le régime légal régissant l’incorporation des médecins
  2. Identifier les stratégies financières pour bénéficier des options possibles
  3. Appliquer la stratégie de fractionnement du revenu et choisir entre 
   le versement d’un dividende ou d’un salaire
                      
  C2  Nouveautés en contraception 
    Dr Jocelyn Bérubé   
  1. Identifier les nouveautés en contraception (stérilets, contraceptifs oraux, etc.)
  2. Interpréter les controverses en contraception
  3. Démystifier les indications de procéder à un examen gynécologique 
   (pap et ITSS) chez l’adolescente lors d’une visite pour la contraception

  C3  Les allergies en pédiatrie 
    Dr Rémi Gagnon
  1. Distinguer les types d’allergies
  2. Conseiller les parents d’un enfant allergique
  3. Reconnaître les indications de référence à un allergologue

  C4  L’insomnie 
    M. Charles Morin, Ph.D., psychologue
  1. Identifier les causes d’insomnie
  2. Proposer des méthodes non pharmacologiques
  3. Prescrire des sédatifs de façon appropriée

  C5  Urgences ophtalmiques 
    Dre Patricia-Ann Laughrea
  1. Diagnostiquer les urgences ophtalmiques par un questionnaire et 
   un examen adéquat
  2. Prescrire les tests diagnostiques spécifiques
  3. Sélectionner le traitement approprié
  4. Référer judicieusement en spécialité

 10h20 – 10h40   Pause et visite des exposants
 10h40 – 11h25   Répétition des ateliers C1 à C5

 11h30 – 12h15 Plénière P6 Où en sommes-nous avec le cancer du sein et où allons-nous?
    Dre Jocelyne Chiquette
  1. Discuter des nouvelles recommandations concernant le dépistage du  
   cancer du sein
  2. Expliquer les avantages et inconvénients du dépistage du cancer du sein
  3. Préciser la différence entre une mammographie de dépistage et 
   une mammographie diagnostique
  4. Identifier les femmes à risque ayant besoin d’un dépistage particulier
  5. Identifier les percées en recherche qui pourront  permettre un 
   dépistage plus ciblé   

12h15    Mot de la fin
 12h30 – 13h30   Assemblée générale annuelle des membres du CQMF 
    (Boîte à lunch fournie aux membres en règle qui auront 
    confirmé leur présence.)
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CHOIX DES ATELIERS

Prenez note que chaque atelier est répété une 2e fois. Veuillez indiquer votre 
ordre de préférence de 1 à 5 pour chaque bloc. Selon les disponibilités, deux 
choix d’atelier seront retenus (à l’exception de l’atelier A4).

Jeudi 28 novembre 

Bloc A : 9h20-10h05 et 10h25-11h10

 A1 - La gestion des rendez-vous  
 A2 - L’andropause 
 A3 - Dysthyroïdies et grossesse 
 A4 - L’adolescent qui consomme (cet atelier est offert en 
 deux parties, couvrant les 2 plages horaire du bloc A)
 A5 - Problèmes courants en allaitement 

Jeudi 28 novembre 

Bloc B :   13h50-14h35 et 14h55-15h40

 B1 - L’utilisation avancée du iPhone / iPad  
 B2 - Mon patient part en voyage …
 B3 - Plagiocéphalie et autres anomalies 
 B4 - V-SCaN au bureau : applications en obstétrique 
 B5 - La gestion de l’arrêt de travail 

Vendredi 29 novembre

Bloc C : 9h35-10h20 et 10h40-11h25 

 C1 - L’incorporation  
 C2 - Nouveautés en contraception 
 C3 - Les allergies en pédiatrie 
 C4 - L’insomnie 
 C5 - Urgences ophtalmiques 

J’assisterai au :  Vins et fromages (jeudi 17h00)* 
              * supplément de 25$/personne

               Oui   Non
J’assisterai à :  l’assemblée générale annuelle (vendredi 12h30)

               Oui   Non
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